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क. पररियः  

राङ्गिि य बाल िीङ्गत २०८० सँगै िेपालले बालबाङ्गलकाको अङ्गधकार संरक्षण र सम्बधधि गिध महत्वपूणध फड्को मारेको छ । 

यस िीङ्गतले बाल ङ्गवकास, स्वास्थ्य सेवा, ङ्गशक्षा, सहभाङ्गगता र  संरक्षणका ङ्गवङ्गभन्न पक्षहरूलाई समेट्िे रूपरेखा तयार 

पारेको छ । राज्यको यस महत्वपूणध कदमलाई स्वस्वकारर रहँदा अको एउटा महत्वपूणध पक्ष लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक समुदायकाका बालबाङ्गलकाले भोङ्गगरहेका फरक आवश्यकता र चुिौतीहरूको सम्बोधिको सम्बन्धमा 

यस िीङ्गतको प्रभावकाररता माङ्गथ सुक्ष्म ङ्गवशे्लषणको आवश्यकता देस्वखन्छ ।  

 

बाल अङ्गधकारसम्बन्धी बहस ङ्गवश्वव्यापी रूपमा फराङ्गकलो हँदै गइरहेको छ । जसले कुिै पङ्गि बालबाङ्गलकाहरूको यौि 

अङ्गभमुखीकरण, लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गवशेषताहरूको आधारमा ङ्गवभेद िगरी उिीहरूको संरक्षणका 

ङ्गिस्वि समावेशी िीङ्गतहरूको आवश्यकतालाई जोड ङ्गदइरहेको छ। िेपालमा पङ्गि लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक 

बालबाङ्गलकाहरूले अिुभव गरेका पृथक जोस्वखमहरूको बारेमा छलफलको सुरुवात हदै गएको छ । अङ्गधकांश लैङ्गिक 

तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक व्यस्विहरूले थप सामाङ्गजक बङ्गहष्करण, पररवार र समुदायमा हिे भेदभाव लगायत ङ्गशक्षा 

र स्वास्थ्य सेवाहरूमा सीङ्गमत पहँचको सामिा गरररहेका सरोकारहरू ङ्गवङ्गभन्न अध्ययिहरूले देखाएका छि् ।  

 

राङ्गिि य बालबाङ्गलका  िीङ्गत २०८० ले बाल संरक्षणको आवश्यकतालाई स्वीकार गदधछ तर लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका बृहत सरोकारहरू सुङ्गिङ्गित गिे सम्बन्धमा भिे यस िीङ्गतको गहि ङ्गवशे्लषण जरुरी छ ।  

 

ख. उदे्दश्यः   

१. िेपालमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले भोङ्गगरहेका ङ्गवशेष आवश्यकता र चुिौतीहरूलाई 

सम्बोधि गिे सम्बन्धमा राङ्गिि य बालबाङ्गलका  िीङ्गत २०८० को सबल पक्ष र ङ्गसङ्गमतता को ङ्गवशे्लषण गिे । 

 

२. िेपालको ङ्गवद्यमाि कािुिी स्वरुप, बालबाङ्गलका र यौङ्गिक तथा लैङ्गिक अल्पसंख्यकहरूको अङ्गधकारसम्बन्धी 

अन्तराधङ्गिि य मािव अङ्गधकार संयन्त्रसँगको सम्बन्ध तथा ङ्गिकटताको सम्बन्धमा यस िीङ्गतको मूल्याङ्कि गिे ।   

 

३ लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको ङ्गहत र संरक्षणका लाङ्गग  राङ्गिि य बालबाङ्गलका  िीङ्गत २०८० को 

प्रभावकारी रूपमा प्रबद््रधि तथा  सुङ्गिङ्गित गिध, लङ्गक्षत कायधक्रम र िीङ्गत पररमाजधिका लाङ्गग सुझावहरू प्रदाि गिे ।  

 

ग. काययकारी साराांशः  

१. सीङ्गमत मान्यतााः  िीङ्गतले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूलाई स्पि रूपमा उले्लख गरेको 

देस्वखदैि। सम्भवताः  ङ्गतिीहरूको ङ्गवशेष आवश्यकता र अिुभवहरूलाई बेवास्ता गरेको छ । 

 

२. अपयाधप्त सुरक्षाहरूाः  दुव्यधवहार, सामाङ्गजक बङ्गहष्करण र रूपान्तरण थेरापी (Conversion Therapy) को   

सम्भाङ्गवत जोस्वखम जस्ता फरक खालका चुिौङ्गतहरू सम्बोधि गिे संयन्त्रहरू यस िीङ्गतमा अपररभाङ्गषत छि् । 

 

३. शैङ्गक्षक र स्वास्थ्य सेवामा पहँचाः  िीङ्गतमा समावेशी ङ्गशक्षा, वातावरण र स्वास्थ्य सेवाहरूमा सहभाङ्गगता र पहँच 

सुङ्गिङ्गितताका सम्बन्धमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका ङ्गवशेष आवश्यकताहरू पूरा गिे ठोस 

उपायहरूको अभाव छ । 
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यी ङ्गसङ्गमतताहरूलाई सम्बोधि गिध िीङ्गतगत स्वरुपङ्गभत्र ङ्गवशेष प्रावधािहरू समावेश गिध आवश्यक छ । 

क. स्पि समावेङ्गशता: िीङ्गतले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको अस्वस्तत्व र कािूिअन्तगधत समाि 

संरक्षणको अङ्गधकारलाई स्पि रूपमा स्वीकार गिुधपछध  । 

 

ख. ङ्गबभेद ङ्गबरुद्धका पहलहरू:  ङ्गवद्यालय र समुदायस्तर मा यौि अङ्गभमुखीकरण , लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र 

यौि ङ्गबशेषतामा आधाररत दुव्यधबहार र भेदभावङ्गवरुद्ध लड्ि ठोस कदमहरू आवश्यक  हन्छि् । 

 

ग. समावेशी ङ्गशक्षाको प्रवधधि: लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक समुदायका मुद्दाहरूप्रङ्गत संवेदिशीलता र त्यसको 

बुझाइलाई प्रवधधि गिे ङ्गशक्षक प्रङ्गशक्षण कायधक्रमहरू आवश्यक पदधछ । 

 

घ. स्वास्थ्य सेवामा पहँचाः  मािङ्गसक स्वास्थ्य सेवासङ्गहत लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका ङ्गवशेष 

आवश्यकताहरू पूरा गिे स्वास्थ्य सेवाहरूमा सहज पहँच सुङ्गिङ्गित गिुध महत्वपूणध हन्छ । 

 

घ. लैष्ट्िक िथा यौष्ट्नक अल्पसांख्यक समािेशीकरणिर्य  सकारात्मक पहलहरू: 

१. बाल संरक्षणका बृहत उपायहरूाः  िीङ्गतले ङ्गशक्षा, स्वास्थ्य सेवा र कािुिी सहायता (रणिीङ्गत ११.१ र कायधिीङ्गत १२.१.५) 

मा पहँच जस्ता ङ्गवङ्गभन्न पक्षहरूलाई समेटेर बाल संरक्षणको लाङ्गग एक बृहत स्वरुप ङ्गदएको छ । लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूलाई स्पि रूपमा लङ्गक्षत िगररएको भयता पङ्गि  समग्र बाल संरक्षणको अवस्था सुधार 

गदाध उिीहरूलाई समेत अप्रत्यक्ष रूपमा फाइदा पुग्न सक्छ  ।  

क. उदाहरणाः  कायधिीङ्गत १२.४.८ ले सबै बालबाङ्गलकाका लाङ्गग ङ्गशक्षा, स्वास्थ्य सेवा र पोषण जस्ता आधारभूत 

सुङ्गवधाहरूमा पहँच सुङ्गिङ्गित गिधमा जोड ङ्गदन्छ । यसको  बृहत दृङ्गिकोणले पररवार वा समुदायमा ङ्गवभेद भोङ्गगरहेका 

लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूको आवश्यक सेवाहरूमा अप्रत्यक्ष रूपमा मद्दत गिध पुयाधउि 

सक्छ। 

 

२. हाङ्गिकारक अभ्यास/प्रथाहरूलाई सम्बोधि गिधमा जोडाः  िीङ्गतले बालङ्गववाह जस्ता हाङ्गिकारक परम्परागत 

प्रथाहरूलाई उनू्मलि गिे लक्ष्य राखेको छ (कायधिीङ्गत १२.३.१, १२.३.५)। यसले अप्रत्यक्ष रूपमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक  बालबाङ्गलकाहरू लाई सुरङ्गक्षत गिध सक्छ । 

क. खण्ड १२.३.२ मा हाङ्गिकारक परम्परागत अभ्यासहरूका कारण जोस्वखममा परेका बालबाङ्गलकाहरूलाई संरक्षण 

गिे भने्न उले्लख भएकाले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूको  यौि अङ्गभमुखीकरण, लैङ्गिक 

पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गवशेषताहरू  समाजले अपेक्षा र ङ्गिधाधरण गरे अिुरूप िहँदा दबाब ङ्गदई ङ्गववाह गराउिे 

अभ्यासलाई पङ्गि सम्बोधि गिध सक्छ । 

 

ख. खण्ड १२.३.९ ले बालङ्गववाह गिे वा प्रोत्साहि गिेहरूलाई अपराधी बिाउँछ । यसले त्यस्ता अभ्यासलाई रोक्न र 

लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूलाई त्यस्ता बाध्यात्मक बन्धिबाट जोगाउि मद्दत गछध  । 

 

३. सरोकारवालाहरूको पररचालिाः  यस िीङ्गतले स्थािीय समुदायहरू सङ्गहत ङ्गवङ्गभन्न सरोकारवालाहरूसँगको 

सहकायधलाई जोड ङ्गदन्छ (खण्ड १२.४.१, १२.५.६) । यसले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकका अङ्गधकारका लाङ्गग 

कायधरत सघसंस्थाहरूको संलग्नताको लाङ्गग संभाङ्गवत ढोकाहरू खोल्छ ।  
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 क. खण्ड १२.४.१ ले बाल संरक्षण पहलकदमीका लाङ्गग सामाङ्गजक अगुवा , समुदायमा आधाररत संस्थाहरू र 

सञ्जालहरूको पररचालिलाई प्रोत्साहि गदधछ । लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका ङ्गवशेष  

आवश्यकताहरूको पैरवी गिध र िीङ्गत ङ्गिमाधण र कायाधन्वयिको क्रममा उिीहरूको आवाज सुङ्गिएको सुङ्गिङ्गित गिध 

लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकका अङ्गधकारमा कायधरत संस्थाहरूलाई यस सञ्जाल मा समावेश गिध सङ्गकन्छ । 

 

ङ. सुधारका के्षत्रहरूः  

ङ्गव.सं. २०७२ मा जारी  िेपालको संङ्गवधाि र िेपाल पक्षरािि  भएका ङ्गवङ्गभन्न अन्तराधङ्गिि य महासस्वन्धहरूमा लैङ्गगक तथा 

यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका अङ्गधकारहरू भेट्ि सङ्गकन्छ । उदाहरणका लाङ्गग, राङ्गिि य बालबाङ्गलका  िीङ्गत 

२०८० मा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकालाई समावेश गिे स्रोत सामाग्री िेपालको संङ्गवधािको धारा 

१८ ले प्रदाि गरेको समािताको हक र धारा ४२ सामाङ्गजक न्यायको हकले “लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक 

व्यस्विहरूको  अङ्गधकार सुङ्गिङ्गित गरेको छ । यसबाहेक, बाल अङ्गधकार सङ्गमङ्गतको समापि ङ्गटप्पणी1  ले पक्षरािि को 

रूपमा िेपाललाई ङ्गदएको ङ्गसफाररसमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलका को अङ्गधकारलाई पङ्गि समेटेको 

छ । 

यसै गरर , लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका पृथक  चुिौतीहरूलाई सम्बोधि गिधका ङ्गिस्वि िीङ्गतका 

साथ् साथै प्रभावकारी कायाधन्वयि को आवश्यकता हन्छ । अन्तत: यी  सुझावहरूले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक 

बालबाङ्गलकाको जीविस्तरमा मात्र िभई  सामान्यतया सबै बालबाङ्गलकाहरूका जीविस्तरमा  सहयोग पुरयाउँछ। 

 

१. लैष्ट्िक िथा यौष्ट्नक अल्पख्यक समािेशीिा 

िीङ्गतमा ‘लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकका ङ्गवङ्गशिकृत  शब्दावली तथा पररभाषा स्पि रुपमा उले्लख िै गररएको 

छैि । जसकारण, उिीहरूका ङ्गवशेष आवश्यकताहरूलाई प्रत्यक्ष रूपमा सम्बोधि गिध बाधा पुगे्न देस्वखन्छ।यसका 

साथै, यस िीङ्गतको मस्याैैदा उपर हामीले पेश गरेका सुझावहरूमा2 लैङ्गगक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकका 

पङ्गहचािहरूको समावेङ्गशता भाषामा  मात्र जोड ङ्गदिु िभई  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले 

सामिा गरररहेका  चुिौतीहरूलाई सम्बोधि गिुध पङ्गि  हो।   

उदाहरणको रूपमा, हामी यस िीङ्गतको  वतधमाि स्वस्थङ्गत अन्तगधत को तेस्रो र चौथो अिुचे्छदलाई ङ्गलि सक्छौ ं। उि 

अिुचे्छदले बालबाङ्गलको ङ्गशक्षा र बाल श्रम सम्बन्धी तथ्याङ्कको उजागर गदधछ ।  

 

 “ङ्गशक्षा, ङ्गवज्ञाि तथा प्रङ्गवङ्गध मन्त्रालयको स्वस्थङ्गत प्रङ्गतवेदि (फ्लास–१) २०७९ अिुसार आधारभूत तह (कक्षा १–८) मा 

बालबाङ्गलकाको खुद भिाध दर ९६.१ प्रङ्गतशत र माध्यङ्गमक तहमा (गे्रड ९–१२) मा ५७.४ प्रङ्गतशत पुगेको छ । आधारभूत 

तहदेस्वख माध्यङ्गमक तहसम्म बालक र बाङ्गलकाको भिाध अिुपात समदरमा पुगेको छ । बालबाङ्गलकालाई 

पूवधप्राथङ्गमकदेस्वख उच्च माध्यङ्गमक ङ्गशक्षा प्रदाि गिध ३६०३२ ङ्गवद्यालय (२७ हजार ३४३ सामुदाङ्गयक, ८६८९ संस्थागत) 

सञ्चालिमा रहेका छि् । राङ्गिि य जिगणिा २०७८ अिुसार १८ वषध मुङ्गिका बालबाङ्गलकाको संख्या ९८,६९,५८३ रहेको 

छ, जुि कुल जिसंख्याको ३३.८४ प्रङ्गतशत हो । कुल बालबाङ्गलकामा बालक र बाङ्गलकाको अिुपात क्रमशाः  ५१.८ 

प्रङ्गतशत र ४८.२ प्रङ्गतशत रहेको छ । केन्द्रीय तथ्यांक ङ्गवभागले गरेको िेपाल श्रमशस्वि सवेक्षण २०७६ अिुसार १७ वषध 

मुङ्गिका २ लाख ८६ हजार बालबाङ्गलका श्रममा संलग्न रहेको पाइएको छ भिे िेपाल बाल श्रम प्रङ्गतवेदि २०२१ अिुसार 

                                                
1 समापि अवलोकि, CRC/C/NPL/CO/3-5, 3 June 2016: Nepal 
https://database.ilga.org/api/downloader/download/3/en-CRC_C_NPL_CO_3-5.pdf 
2 अिुसूची १ हेिुधहोस् 
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कररब ५ देस्वख १७ वषध उमेर समूहका ११ लाख बालबाङ्गलका कुिै ि कुिै श्रममा संलग्न छि् । बाल श्रङ्गमकको संख्या 

क्रमशाः  घट्दै गएको देस्वखन्छ । पाँच वषधमुङ्गिका बालबाङ्गलकाको जन्मदर ७४ प्रङ्गतशत पुगेको छ ।3  

 

उले्लस्वखत तथ्यांक यो महत्वपुणध हँदा हदै पङ्गि, यसमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक ङ्गवङ्गशङ्गिकृत दृङ्गिकोणको  

अभाव छाः  

क. तथ्याङ्क अभाव : प्रङ्गतवेदिले  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूको भिाध दर वा बालश्रम को 

तथ्यांक उले्लख गरेको छैि । 

 

ख. पङ्गहचाि को मुद्दा तथ्यांकले बालबाङ्गलकाहरूलाई द्वय- सांस्वख्यक ङ्गलि र लैङ्गिक पङ्गहचाि (बालक र बाङ्गलका ) 

द्वारा मात्र बङ्गगधकरण गदधछ यसले उि द्वय-सांस्वख्यक ङ्गलि र लैङ्गिकता भन्दा बाहेक जसै्त अन्तरङ्गलिी 

बालबाङ्गलकाहरू लाइ बेवास्ता गरेको छ । 

 

ग. भेदभावको जोस्वखमाः  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले ङ्गशक्षा प्रणालीङ्गभत्र ङ्गभतै्र भेदभावको 

सामिा गदधछि र सामाङ्गजक पूवाधग्रहका कारण बाल श्रमको जोस्वखममा बढी पिध सक्छि् । 

 

तथ्याङ्कको अभाव र पङ्गहचाि को मुद्दा सन्दभधमा,  हामीले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूको 

दृङ्गिकोण बाट हेदाध अन्तरङ्गलिी बालबाङ्गलकाहरू को पङ्गहचाि लाई स्वीकार गिुधपछध  । िीङ्गतले उपलब्ध तथ्याङ्क समावेश 

गरररहँदा द्वय सांस्वख्यक लैङ्गिक पङ्गहचाि मा आधररत अिुसन्धािमा मात्र भर पिुधहँदैि । द्वय सांस्वख्यक आधारमा मातै्र 

अध्ययि अिुसन्धाि हिे गरेको भएता पङ्गि हामीले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूका मुद्दाहरूलाई 

यस िीङ्गतमा समाबेश र सम्बोधि गिध सक्दछौ ंयद्यङ्गप हाम्रा अध्ययि अिुसन्धािहरू बढी समावेशी हि आवश्यक छ । 

 

यसले हामीलाई तेस्रो ङ्गबन्दुसम्म ल्याउँछ अथाधत हामीसँग ठोस अिुसन्धािको मात्रात्मक तथ्याङ्क िहँदा पङ्गि कसरी 

िीङ्गतमा सामाङ्गजक वास्तङ्गवकताहरू समावेश गिध सक्षम हिे भने्नसम्म । धेरै उपाख्यािात्मक प्रमाणहरूले लैङ्गिक तथा 

यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरू आफ्िा पररवारबाट बङ्गहषृ्कत हिे सबैभन्दा बढी जोस्वखममा रहेको देखाएको छ 

वा आफ्िा यौि झुकाव, लैङ्गिक पङ्गहचाि र यौि ङ्गवशेषताहरूको कारणले आफ्िा पररवारबाट भागे्न ङ्गिष्कषधमा पुग्छि् 

। त्यसैले, जब हामी बाल श्रमको बारेमा कुरा गछौं, यसमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अलं्सख्यक बालबाङ्गलकाको 

कहालीलाग्दो संलग्नता लगायत जात र गररबी जस्ता अन्य थुपै्र अन्तरसम्बद्धताहरू उले्लख गररिु महत्वपूणध हन्छ । 

 

लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूका बारेमा अपयाधप्त तथ्यांक हँदा यस िीङ्गतको वतधमाि स्वस्थङ्गत 

खण्डमा उिीहरूका ङ्गबषयिै उले्लख भएको छैि जस कारण िीङ्गत, रणिीङ्गत कायधिीङ्गत मा समेत उङ्गचत सम्बोधि गिध 

ि सङ्गकएको तकध  उजागर हि सक्दछ । यद्यङ्गप ङ्गबङ्गभन्न अध्ययिहरूमा लैङ्गिक तथा  यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलका 

हरूले आफ्िा यौि झुकाव, लैङ्गिक पङ्गहचाि र यौि ङ्गवशेषताहरूकै  कारण पररवार बाट अलग्याइिे  र ङ्गवभेद सहि 

िसकी स्वयं पररवार बाट भागेर जािे पाइएको छ । उदाहरणका लाङ्गग,जब हामी बालश्रमको बारेमा कुराकािी गछौं 

त्यङ्गतबेला लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको संलग्नताका बारेमा पङ्गि उले्लख गररिु पदधछ । यसरर 

उले्लख गरररहँदा उिीहरू ङ्गभत्रका अन्तरसम्बद्धताहरू जसै्त जात, आङ्गथधक अवस्था, भूगोल, के्षत्र, भाषा आङ्गद लाई 

समेत ङ्गवचार पुयाधउिु पदधछ । 

 

                                                
3 राङ्गिि य बालबाङ्गलका िीङ्गत, २०२८ (अिौपचाररक अिुवाद) 
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ङ्गिम्न उले्लस्वखत बंुदाहरू माफध त यस िीङ्गतलाई थप समावेशी बिाउि सङ्गकन्छ:  

१.  खण्डीकृत तथ्याङ्क4 : ङ्गवद्यालय भिाध र बाल श्रममा रहेका बालबाङ्गलकाहरूको तथ्याङ्क सङ्कलि गदाध लैङ्गिक तथा 

यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको पङ्गहचाि समावेश गिधका लाङ्गग पैरवी गररिुपछध  – ङ्गवशेषगरी लैङ्गिक पङ्गहचाि को 

आधारमा (पारालैङ्गिक गैर द्वय सांस्वख्यक पङ्गहचाि भएका बालबाङ्गलका) र यौि ङ्गवशेषताहरू (अन्तरङ्गलिी 

बालबाङ्गलका) सँग सम्बस्वन्धत ।  

 

२. समावेशी भाषााः  द्वय सांस्वख्यक र ङ्गलि र लैङ्गिकता (बालक/बाङ्गलका) मा मात्र आधाररत िभई ङ्गवङ्गवध 

पङ्गहचािहरूलाई समाबेश गिुधपछध  ।  

क (जसै्त रणिीङ्गत ११.३ अन्तगधत कायधिीङ्गत िं.  १२.३.११ मा भाषा पररमाजधि गिे, धमधपुत्री र धमधपुत्रभन्दा बढी समावेशी 

शब्द ‘धमधसन्ताि’ हिेछ ।) 

 

३. भेदभावलाई सम्बोधिाः  घरपररवार, समुदाय र ङ्गवद्यालय लगायत सावधजङ्गिक स्थािहरूमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरू ङ्गवरुद्ध हिे ङ्गवभेद  र सम्भाङ्गवत बाल श्रम को जोस्वखम बाट  जोगाउि आवश्यक पहलहरू 

समावेश गिुधपछध  ।  

 

४. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरू माङ्गथ हिे सामाङ्गजक  ङ्गवभेद र लाञ्छिा का कारण  ङ्गशक्षा, 

स्वास्थ्य सेवा, सहभाङ्गगता लगायतका अङ्गधकारको पहँचबाट बस्विङ्गतकरण भइरहेको कुरालाई स्वीकार गदै िीङ्गतले 

यथोङ्गचत सम्बोधि गिुधपछध   । 

 

५. िीङ्गतले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूका लाङ्गग ङ्गवद्यालयमा सुरङ्गक्षत वातावरण र भेदभाव 

ङ्गबरुद्धका   उपायहरू प्रबद््रधि गिे पहलहरू उले्लख गिुधपछध  । 

 

६. यौङ्गिक तथा लैङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूको ङ्गशक्षा, स्वास्थ्य सेवा, सहभाङ्गगता, बाल श्रम लगायत को 

अवस्था माङ्गथ भएका अध्ययि र अिुसन्धाि हरूलाई समाबेश गिुध पदधछ । 

 

७. िेपाल सरकार तथा गैह्र सरकारी संस्था हरूले बालबाङ्गलकाहरूका ङ्गबषयमा  गिे अध्ययि अिुसन्धािहरू लैङ्गिक 

तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूको वृस्वद्ध ङ्गवकास, संरक्षण र सहभाङ्गगतामा केस्वन्द्रत हिु पदधछ । 

 

यस  िीङ्गत लाई कसरी थप समावेशी बिाउि  सङ्गकन्छ  भने्न केही उदाहरणहरू यहाँ प्रसु्तत गररएको छ :  

 

क. खण्ड ११.१ : "प्रते्यक बालबाङ्गलकाको मौङ्गलक अङ्गधकारहरू पूरा गिध” भिेर िीङ्गतको उदे्दश्य उले्लख गररएको छ । 

"यी अङ्गधकारहरू ङ्गतिीहरूको यौि अङ्गभमुखीकरण, लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गवशेषताहरू जुिसुकै भएता 

पङ्गि सबै बालबाङ्गलकाहरूमा लागू हन्छि्” भिी ङ्गिङ्गदधि गरेर यो उदे्दश्यलाई थप बङ्गलयो बिाउि सङ्गकन्छ । 

 

                                                
4 जब हामी लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको सामूङ्गहक तथ्याङ्क को बारेमा कुरा गछौं, हामीले उिीहरूको गोपिीयताको अङ्गधकारलाई सुरङ्गक्षत 

गिे संयन्त्र पङ्गि सुङ्गिङ्गित गिुधपछध । 

त्यसै गरी, हामी यो स्वीकार गछौं ङ्गक सबै बालबाङ्गलकालाई उिीहरूको ङ्गलि र यौङ्गिकताको बारेमा सचेत वा व्यापक ङ्गवचार िहि सक्छ, त्यसैले पाठ्यक्रममा यी 

कुराहरू समावेश गिुध महत्त्वपूणध छ। यौि झुकावको सन्दभधमा तथ्याङ्क सङ्कलि गिुधपछध  भने्न सल्लाह दीदैँि, तर त्यसका कारणले हिे भेदभावलाई समावेश गिुधपछध । 
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ख. रणिीङ्गत ११.५ को  कायधिीङ्गत धारा १२.३  मा बालङ्गववाह (१२.३.१) जस्ता हाङ्गिकारक प्रथाहरूलाई उनू्मलि गिे लक्ष्य 

रास्वखएको छ । यो बँुदामा द्वय सांस्वखक  सामाङ्गजक अपेक्षाका कारण ङ्गबबाह गिध दबाबमा परेका बालबाङ्गलकाहरूलाई 

पङ्गि संरक्षण गिे भङ्गि उले्लख गरेर यस िीङ्गतलाई थप प्रभावकारी  बिाउि सङ्गकन्छ । 

 

ग. कायधिीङ्गत १२.५.३ ङ्गशक्षामा पहँच सुधार गिधमा केन्द्रीत छ । लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक ङ्गवद्याथीहरूले 

ङ्गवभेदका कारण भोगे्न चुिौतीलाई सम्बोधि गदै  समाबेशी ङ्गबद्यालय वातावरण लाई प्रवधधि गिे कुरा उले्लख गरर यस 

बँुदा लाई सुधार गिध सङ्गकन्छ। 

 

घ. यस िीङ्गतको कायाधन्वयि, समन्वय  र अिुगमिका लाङ्गग संस्थागत संरचिा अन्तर गत १४.१: राङ्गिि य ङ्गिदेशक 

सङ्गमङ्गतको पररकल्पिा गररएको छ । यस संरचिालाई थप समाबेशी र ङ्गजमे्मवार बिाउि सङ्गमङ्गतको सदस्यहरूमा   

लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकका अङ्गधकारका लाङ्गग कायधरत उिीहरूले िै िेतृत्व गरेका संस्थाहरूका 

प्रङ्गतङ्गिङ्गधहरूलाई  समावेश गिे गरर िीङ्गतको संसोधि गिध सङ्गकन्छ । िीङ्गत तजुधमा र कायाधन्वयिमा उिीहरूको 

समाबेङ्गशताले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलहरूका मुद्दाको सम्बोधि र ङ्गवचारको सुिुवाई सुङ्गिङ्गितता  

हिेछ । 

 

थप सुझावहरू:  

 यस िीङ्गतको कायाधन्वयि गिधका लाङ्गग ङ्गजमे्मवार सरोकारवालाहरूको बुझाईमा स्पिता ल्याउि ‘यौि 

अङ्गभमुखीकरण, लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत, र यौि ङ्गवशेषताहरू जस्ता शब्दावलीहरूलाई स्पि रूपमा 

पररभाङ्गषत गिध यस िीङ्गतमा छुटै्ट पररभाषा खण्ड समावेश गररयोस् । 

 लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक व्यस्विहरूको पङ्गहचाि र उिीहरूले सामिा गिे चुिौङ्गतहरूको बारेमा 

सरोकारवालाहरू जसै्त: ङ्गशक्षक, सामाङ्गजक कायधकताध र िीङ्गत ङ्गिमाधता जस्ता अङ्गधकारीहरूको बुझाइमा बृस्वद्ध 

गिधका प्रङ्गशक्षण कायधक्रमहरू आयोजिा गररयोस् ।  

 

२. लैष्ट्िक िथा यौष्ट्नक अल्पसांख्यक बालबाष्ट्लकाहरू माष्ट्थ हुने भेदभाि अन्त्यका लाष्ट्ग सांरक्षण प्रणालीको 

सुदृढीकरण : 

राङ्गिि य बालबाङ्गलका िीङ्गतले सबै बालबाङ्गलकाको हकङ्गहतको संरक्षण गिध महत्वपूणध भूङ्गमका खेल्छ । यद्यङ्गप, यस िीङ्गतमा 

लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले भोङ्गगरहेका खास जोस्वखमहरू लाई सम्बोधि गिे स्पि उपायहरू 

समावेश भएका छैिि् । यस्ता असमावेङ्गशता तथा बङ्गहष्करणले उिीहरूलाई थप ङ्गवभेदको जोस्वखममा पािधका  साथै   

मौङ्गलक अङ्गधकारको उपभोग गिध बाधा पुर्याउँछ । 

क. भेदभाव ङ्गबरुद्धका  उपायहरूको सुदृढता: यौि अङ्गभमुखीकरण  र लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गबशेषतामा 

आधाररत भेदभावलाई प्रि रूपमा ङ्गिषेध गिे स्पि बँुदा हरू समाबेश गरर िीङ्गतलाई समाबेशी र बृहत बिाउिुपछध  । 

यसरर संसोधि गररंदा िीङ्गतले ओगट्िे  सबै के्षत्रहरू (ङ्गशक्षा, स्वास्थ्य र सामाङ्गजक सेवाहरू)लाई समेट्िु  पदधछ।   

उदाहरणाः   कायधिीङ्गत  १२.५.३ (ङ्गशक्षामा पहँच) लाई पररमाजधि गररंदा  स्पि रूपमा “प्रते्यक  बालबाङ्गलकाको  यौि 

अङ्गभमुखीकरण, लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गवशेषता का आधारमा हिे   का कारण हिे यौि अङ्गभमुखीकरण,  

लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गबशेषता भेदभाव र उत्पीडिमुि, सुरङ्गक्षत र समावेशी ङ्गसकाइ वातावरणमा ङ्गशक्षा  

पाउिे अङ्गधकार छ  भिेर उले्लख गिध सङ्गकन्छ  । स्वास्थ्य सेवा र अन्य अत्यावश्यक सेवासम्बन्धी खण्डहरूमा पङ्गि 

यसरर िै  संशोधिहरू गररिुपछध  । 
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ख. पहँचयोग्य उजुरी संयन्त्रहरूको स्थापिााः  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक  बालबाङ्गलकाहरूलाई सशि बिाउि 

िीङ्गतले पहँचयोग्य उजुरी संयन्त्र  स्थापिा गिुधपछध , जस माफध त ती बालबाङ्गलकाहरूले आफ्िा भोगाइ तथा अिुभवहरू 

सुिाउि सकुि । जसअन्तगधताः   

१. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक  बालबाङ्गलका लङ्गक्षत हटलाइि िम्बरहरू वा अिलाइि उजुरी  प्रणालीहरूको 

लागू गिे । 

२. उिीहरू लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकमाङ्गथ हिु भेदभावसम्बन्धी गुिासोहरू सम्बोधि गिध  ङ्गवद्यालय, स्वास्थ्य 

संस्था र बाल संरक्षण  संयन्त्रहरूको सुदृढीकरण गिे । 

 

ग. प्रभावकारी समाधािमा सुङ्गिङ्गिततााः  उजुरी  गररएका घटिाहरूको छािङ्गबिको लाङ्गग यस िीङ्गतङ्गभत्र प्रङ्गक्रयाहरू 

स्पि स्वरुप हिुपछध  । जस्मा यी प्रङ्गक्रया सुङ्गिङ्गित गररिुपछध ाः  

१. उजुरीहरूको हरू तत्काल  र ङ्गिष्पक्ष छािङ्गबि । 

२. गैर ङ्गबभेङ्गदकरण प्राबधािहरू  उल्लङ्घि गरेको पाइएमा आरोङ्गपतहरूलाई घटिाको प्रकृङ्गत अिुसार अिुसाशिको 

कारबाही ।  

३. भेदभावको मिोवैज्ञाङ्गिक प्रभावलाई सम्बोधि गिध र पीङ्गडतहरूको मिोवल उच्च राख्न परामशध लागायतका  अन्य 

सेवाहरूको प्रावधाि । 

 

घ. सहयोगी वातावरणको ङ्गवकासाः  

१. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक समुदायले सामिा गिे चुिौतीहरूलाई सम्बोधि गिध ङ्गवशेषज्ञता भएका 

संस्थाहरूसँग रणिीङ्गतक सहकायध । 

२. सरोकारवालाहरूको  ङ्गियङ्गमत क्षमता अङ्गभवृस्वद्ध । लाङ्गग उपयुि ताङ्गलम कायधक्रमहरूको आयोजिा र लागु गिे ।  

 

यी कायधक्रमहरूले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अलं्सख्यक र उिीहरूले भोङ्गगरहेका चुिौङ्गतहरूको बारेमा सचेतिा जगाउिु  

पिेछ । जसमा : 

 भेदभाव तथा दुर्ब्धबहारका घटिाहरू पङ्गहचाि गिध, 

 त्यसको को  उङ्गचत सम्बोधि  गिध र 

 घटिाहरूको संवेदिशीलता र समावेशीता लाई ध्यािमा राख्दै कारबाही प्रङ्गक्रया अङ्गघ बढाउि सरोकार 

वालाहरूको  ज्ञाि र ङ्गसपको को साथ सम्बोधि गिध । 

 

३. ष्ट्शक्षा  

(बँुदा िं. १२.५.३) मा  राङ्गिि य बालबाङ्गलका िीङ्गतले सबै बालबाङ्गलकाको ङ्गशक्षामा पहँच सुङ्गिङ्गित गिधमा जोड ङ्गदन्छ । 

(बँुदा िं. १२.५.३) । यसले लैङ्गिक तथा  यौङ्गिक अल्पसंख्यक ङ्गवद्याथीहरूले सामिा गरररहेका खास र प्रायाः  अदृश्य 

चुिौङ्गतहरूलाई सम्बोधि गिध असफल भएको छ । यी बालबाङ्गलकाहरू यौि अङ्गभमुखीकरण , लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा 

प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गबशेषता को आधारमा हिे भेदभाव र बुङ्गलि का कारण गदाध  उिीहरूको प्रङ्गतकूल ङ्गसकाइ वातावरण 

जसै्त शैङ्गक्षक दक्षता,मािङ्गसक स्वास्थ्य र समग्र ङ्गवद्यालय समुदायङ्गभत्रको अपित्व समेत लाइ प्रभाव पादछध  ।  

क. चुिौतीहरूको सम्बोधि सवधप्रथम यस िीङ्गतले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले  समाजमा 

ङ्गवङ्गभन्न समस्या र चुिौतीहरूको सामिा गरररहेको कुरालाई स्वीकार गिुध पदधछ । उि स्वीकारोिीलाई यस िीङ्गतका 

ङ्गवङ्गभन्न बँुदाहरूमा समावेश गिध सङ्गकन्छ । लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले भोगेका लाञ्छिा  र 



10 
 

भेदभावका कारण उिीहरूले ङ्गवद्यालय छाड्िे दर बढेको देस्वखन्छ तर यस ङ्गवषयमा पयाधप्त अध्ययि तथा अिुसन्धािको 

कमी छ ।  

उदाहरणका लाङ्गग, युएिङ्गडपीद्वारा5 सि् २०१४ मा गररएको राङ्गिि य अध्ययिले १६ प्रङ्गतशत लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरू िेपालका ङ्गवद्यालयहरूमा मौस्वखक दुव््रयवहारको ङ्गशकार हिे गरेको देखाएकाैे छ 

जसलाई सि् २०२३ मा  युएि वुमिले6 गरेको राङ्गिि य सवेक्षणले पङ्गि पुिी गदधछ । 

 

ख. समावेशी ङ्गवद्यालय वातावरणको प्रवद्धधिाः  यो िीङ्गतले भौङ्गतक संरचिाको मात्र कुरा िगरी लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक ङ्गवद्याथीहरूका लाङ्गग समावेशी ङ्गसकाइ वातावरण ङ्गसजधिा गिे कुराको सुङ्गिङ्गितता गिुध पदधछ । जसमा 

ङ्गिम्न  बह–आयामी कदमहरू चाल्ि सङ्गकन्छ:  

१. यी िीङ्गतहरूले ङ्गवशेष गरी यौि अङ्गभमुखीकरण , लैङ्गिक पङ्गहचाि तथा प्रसु्तङ्गत र यौि ङ्गवशेषताहरूका आधारमा हिे 

भेदभाव,बुङ्गलङर दुरव््रयवहारलाई सम्बोधि गिुधपछध  । यसका लाङ्गग केबल प्रङ्गतङ्गक्रयात्मक उपायहरू मात्र होइि 

ङ्गक्रयाशीलतासम्मको  पररवतधि आवश्यक पछध  । 

२.ङ्गवद्यालयहरूले दुव््रयवहार वा भेदभावका घटिाहरू को उजुरी  गिध ङ्गवद्याथीहरूको लाङ्गग गोप्य र पहँचयोग्य सुस्पि 

गुिासो सुिुवाई संयन्त्रहरू स्थापिा गिुधपछध  । 

३.घटिाहरूको पङ्गहचाि र प्रभावकारी रूपमा कायधबाही गिध कमधचारीहरूको प्रङ्गशक्षणमा लगािी गिुधपछध  । त्यस्ता   

ताङ्गलमले ङ्गशक्षकहरूलाई डी–एसे्कलेसि (शारीररक बल प्रयोग िगरीकि वा िभड्ङ्गकिे तररकाबाट घट्िा व्यवस्थापि 

गररिे सृजिशीलता ) प्रङ्गवङ्गध, खुला सञ्चारको प्रवधधि र पीडकका लाङ्गग उपयुि सजाय आङ्गद कायाधन्वयि गिे जस्ता 

सीपहरू प्रदाि गिुधपछध  । 

४. ङ्गवद्याथीहरू माङ्गथ गररिे लैङ्गिक पोशाकहरूको अङ्गिवायधता र कडा आदेश लगायतका परम्परागत लैङ्गिक 

भूङ्गमकाहरू हटाउिु पछध   ।  

 

ग. एङ्गककृत  पाठ्यक्रम को प्रोत्साहिाः  यस िीङ्गतले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक समावेशी  एङ्गककृत पाठ्यक्रम 

सामग्रीहरूको लाङ्गग पैरवी गिुधपछध  । 

१. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक व्यस्विहरूको  ङ्गबषयमा संवेदिशीलता बढाउिे उमेर अिुकुलका  शैङ्गक्षक 

सामग्रीहरू तयार गिुध पदधछ ।जसले गदाध ङ्गबद्याथीहरूमा अिौपचाररक तवरबाटै स्पिता आउिे र ङ्गवङ्गवधतालाई 

स्वीकािे बािीको ङ्गवकास हन्छ । 

२. यसका ङ्गिस्वि  आफूलाई लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक भङ्गि पङ्गहचाि गिे व्यस्वित्वहरू, लैङ्गिक पङ्गहचाि र 

प्रसु्तङ्गतका ङ्गबषय र ङ्गबङ्गबधताको सम्मािको आवश्यकता जस्ता ङ्गबषय बसु्त समाबेश गिध सङ्गकन्छ । 

 

घ. ङ्गशक्षकहरूको क्षमता अङ्गभवृस्वद्ध गिे यस िीङ्गत २०८० ले ङ्गशक्षक र ङ्गवद्यालय प्रशासि लाई ताङ्गलमको व्यवस्था गिध 

पैरवी गिुधपछध  । 

 

                                                
5 िेपालको यौि र लैङ्गिक अल्पसंख्यकहरूको सवेक्षणाः  एक समावेशी दृङ्गिकोण : https://www.undp.org/asia-
pacific/publications/surveying-nepals-sexual-and-gender-minorities-inclusive-approach  

6 कायधको प्रमाणाः  िेपालमा लैङ्गिक अल्पसंख्यकहरूको ङ्गवरुद्धको ङ्गहंसालाई सम्बोधि गदै : 

https://un.org.np/sites/default/files/doc_publication/2023-06/LGBTIQ%20Study%20Report-Final-web%20version-
11%20June%202023%20evening.pdf  
 

https://www.undp.org/asia-pacific/publications/surveying-nepals-sexual-and-gender-minorities-inclusive-approach
https://www.undp.org/asia-pacific/publications/surveying-nepals-sexual-and-gender-minorities-inclusive-approach
https://un.org.np/sites/default/files/doc_publication/2023-06/LGBTIQ%20Study%20Report-Final-web%20version-11%20June%202023%20evening.pdf
https://un.org.np/sites/default/files/doc_publication/2023-06/LGBTIQ%20Study%20Report-Final-web%20version-11%20June%202023%20evening.pdf
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१. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक ङ्गवद्याथीमाङ्गथ हिे दुव््रयवहार र भेदभावका घटिाहरू पङ्गहचाि गिध, सम्बोधि गिध 

र रोक्नको लाङ्गग ङ्गशक्षकहरूलाई ज्ञाि र ङ्गसपमा वृस्वद्ध गिुध आवश्यक हन्छ । । यस्ता ताङ्गलमहरू सामान्य  पररभाषा 

मात्र  जािकारी ङ्गदिे भन्दा माङ्गथ उठ्िु पछध  । 

२. यस्ता ताङ्गलमले  बालमैत्री र सुरङ्गक्षत वातावरण  ङ्गसजधिा गिधमा जोड ङ्गदिुपछध  जहाँ ङ्गवद्याथीहरूले ङ्गठक बेङ्गठक वा 

भेदभावको डर ङ्गबिा आफ्िो पङ्गहचाि व्यि गिध सहज महसुस गिध सकूि  । यसले कक्षाकोठाङ्गभत्र खुला सञ्चारलाई 

प्रोत्साहि गिे, लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक ङ्गवद्याथीहरूका लाङ्गग सुरङ्गक्षत मञ्चको रूपमा लैङ्गिकता र यौङ्गिकता 

सञ्जाल / क्लब ( GSAs)7 ङ्गिमाधण गिे र लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकका अङ्गधकारका लाङ्गग कायधरत संस्थाहरूबाट 

अङ्गतङ्गथ विाहरूलाई ङ्गिम्त्त्याउिे कुरा समावेश गिध सक्छ । 

 

थप सुझावहरू:  

ङ. सहायता  सेवाहरूाः  यस िीङ्गतले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक ङ्गवद्याथीहरूको ङ्गवशेष आवश्यकताहरू पूरा गिध       

ङ्गवद्यालयहरूमा सहायता  सेवाहरू स्थापिा गिध पैरवी गिुधपछध  । जसमा ङ्गिम्न कुराहरू समावेश हि सक्छि् : 

 

१. परामशध सेवाहरूाः  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले सामिा गिे खास  चुिौतीहरू बुझ्न, सचेत 

दक्ष परामशध दाताहरू हँदा ङ्गवद्याथीहरूले सङ्गह र आवश्यक सहयोग तथा मागधदशधि प्राप्त गिध सक्छि यी 

मिोसामाङ्गजक परामशध दाताहरू सँग   ङ्गवद्यालय प्रङ्गतकूल वातावरणको कारण बालबाङ्गलकाहरूलाई आफ्िो पङ्गहचाि 

सङ्गहत समाजमा खुलेर आउँदा, सामाङ्गजक लान्छिा र ङ्गवभेदको सामिा गिध, मािङ्गशक स्वास्थ्यका सरोकारहरू 

सम्बोधि गिधसके्न ङ्गसप तथा ज्ञाित हिुपछध । यहाँ, ङ्गवद्याथीहरूको पररवार र अन्य साथीहरू ङ्गबचमा उिीहरूको 

गोपिीयताको अङ्गधकार सुङ्गिङ्गित गररिुपछध  । लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको गोपिीयताको सम्माि 

गिे कुरामा केन्द्रीत हिुपिेमा जोड ङ्गदिुपछध  । लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरू कङ्गहले र कसरी 

आफ्िो पररवार वा अङ्गभभावकहरूसँग खुल्छि् त्यो ङ्गतिीहरूकै रोजाइ हिुपछध  । कुिै बालबाङ्गलकाले मिोसामाङ्गजक 

परामशध दाता सँग मिको कुरा खोल्यो भनै्दमा उसले त्यो कुरा आफ्िो पररवारसँग पङ्गि खोलेको छ र पररवारलाई  

बताउि सङ्गकन्छ भने्न अथध लगाइिु हँदैि ।  

 

२. साथी सहयोगी समूहाः  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक ङ्गवद्याथीहरूले आफ्िो जसै्त अिुभव भएका साथीहरू संग 

भेटघाट गिे अवसरले आफु मात्र एकै्ल  िभएको महशुस गदधछि जसले  गदाध उिुहरूको आत्मा ङ्गवश्वासमा वृस्वद्ध हन्छ 

। ङ्गवद्यालयले यस्ता सुरङ्गक्षत स्थािको ङ्गिमाधणका लाङ्गग आवश्यक सहजीकरण गिुध पदधछ, जहाँ उिीहरू समाि 

अिुभवहरू साझा गिे साथीहरूसँग घुलङ्गमल हि र सम्पकध मा रहि सक्छि् । ङ्गवद्यालयहरूले आफ्िै पररसर ङ्गभत्र वा 

लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकहरूका अङ्गधकारका लाङ्गग कायधरत संस्थाहरूसँगको सहकायधमा यस्ता समूहहरूको 

गठि र पररचालि गिध सक्छि । 

 

३. सहकायध र अिुगमिाः  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकहरूका मुद्दाहरूलाई सम्बोधि गिे र ङ्गवद्यालयमा ‘समबुझाइ’ 

र ‘स्वीकार’लाई प्रबद््रधि गिे, उमेर अिुकुल  र समावेशी शैङ्गक्षक सामग्रीहरू ङ्गिमाधण गिध शैङ्गक्षक सामग्रीको संयुि 

ङ्गवकासमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकका अङ्गधकारका लाङ्गग कायधरत संघसंस्था हरूसँग साझेदारी र लैङ्गिक 

                                                
7  (GSAs) के हो? : https://gsanetwork.org/what-is-a-gsa/  

 

https://gsanetwork.org/what-is-a-gsa/
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तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक समुदायहरूले भोगेका चुिौतीहरूलाई सम्बोधि गिध ङ्गवशेषज्ञता भएका संस्थाहरूसँगको 

सहकायधलाई समावेश गिध सङ्गकन्छ ।  

 

४. स्वास्थ्य र आयोग : यस िीङ्गतले सबै बालबाङ्गलकाको ङ्गहतलाई सुङ्गिङ्गित गिधमा जोड ङ्गदएको छ । यद्यङ्गप, यसले 

शारीररक र मािङ्गसक स्वास्थ्य दुवैको सन्दभधमा लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूले सामिा गिे 

ङ्गवशेष जोस्वखमलाई/ भिे बेवास्ता गरेको छ । 

स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूले सही वा गलत छुट्याउिे कायध वा पूवाधग्रही भए का कारण लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक 

बालबाङ्गलकाहरूले आवश्यक स्वास्थ्य सेवासुङ्गवधा ङ्गलिे क्रममा अङ्गधकांश बाधा अड्चिहरूको सामिा गिुध पछध  । 

जसका कारण उिीहरूको उपचारमा ङ्गढलाइ वा स्वास्थ्य  सेवा सुङ्गवधाबाट बङ्गञ्चत हि सक्छि् ।  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक 

अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका ङ्गवशेष स्वास्थ्य आवश्यकताका सम्बन्धमा स्वास्थ्य सेवाप्रदायक संस्था तथा व्यस्वि हरूमा 

जागरूकता र संवेदिशीलताको अभावका कारण गलत ङ्गिदाि वा पयाधप्त उपचार िहि सक्छ । 

यसबाहेक, लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरू पूवाधग्रह र सामाङ्गजक बङ्गहष्करणका कारण मािङ्गसक 

स्वास्थ्य चुिौतीहरूको उच्च जोस्वखम मा छि् ि् । जसका कारण उिीहरूलाई  ङ्गचन्ता, तिाव, ङ्गडपे्रसि र एक्लोपिले 

सताउि सक्छ र सकारात्मक वातावरण र सहयोगी सम्बन्धहरूको सीङ्गमतताका कारण  ङ्गवद्यमाि मािङ्गसक स्वास्थ्य 

समस्याहरू झि् बढ्ि सक्छि । 

 

अन्तरष्ट्लिी बालबाष्ट्लकाका जन्मदिाय पष्ट्हिानको आिश्यकिालाई सम्बोधनः  

यस िीङ्गतले सबै ङ्गकङ्गसमका बालबाङ्गलकाको पङ्गहचाि तथा जन्मदताधको अङ्गधकार हि िसकु्न,यौङ्गिक तथा लैङ्गिक 

अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको पङ्गहचाि तथा खण्डीकृत तथ्यांक िहिु भिेर समस्या तथा चुिौतीमा औल्याई सकेको 

अवस्था छ तर पङ्गि अङ्गहलेको बालबाङ्गलकाको जन्म दताध प्रङ्गक्रयामा जन्मको सूचिा फारममा “अन्य” र जन्म दताधको 

को अिलाइि फारममा तेस्रोङ्गलंगी भने्न शब्द राखेर लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको जन्म दताध गिे 

व्यवस्था गरेको छ तर यो प्राबधािले सरकारको आफ्िै दस्ताबेज र प्रङ्गक्रया एक अकाधमा बाङ्गझएको छ भिे “अन्य तथा 

तेस्रोङ्गलंगी” शब्दावलीको प्रयोग जन्म दताधको लाङ्गग सान्दङ्गभधक छैि । ङ्गकिङ्गक तेस्रोङ्गलंगी शब्दको प्रयोग दङ्गक्षण एङ्गसयामा 

मङ्गहला र पुरुष भन्दा फरक पङ्गहचाि गिे व्यस्विको समुहलाई जिाउि प्रयोग गररिे शब्द हो भिे । “अन्य” शब्द िेपाल 

सरकारको दस्ताबेज अिुसार यौङ्गिक तथा लैङ्गिक अल्पसंख्यक व्यस्विहरू लाङ्गग प्रयोग गररिे छाता शब्द हो । यौङ्गिक 

तथा लैङ्गिक अल्पसंख्यक व्यस्वि अन्तरगत समङ्गलंगी मङ्गहला (Lesbian), पुरुष समङ्गलिी (Gay), द्वी ङ्गलिी (Bisexual) 

तेस्रोङ्गलंगी (Transgender) र अन्तरङ्गलंगी (Intersex) ङ्गबङ्गबधता व्यस्विहरू पदधछि । तर िेपालको जन्मदताधको कािुिी 

प्रावधाि अिुसार बच्चा जने्मको ३५ ङ्गदि ङ्गभत्र बच्चाको जन्मदताधको गररसकु्न पिे प्रावधाि छ । बच्चा जने्मको ३५ ङ्गदि 

ङ्गभत्र माङ्गथका समुहमा अन्तरङ्गलंगी बच्चा बाहेक कुिै पङ्गि बच्चालाई समङ्गलंगी मङ्गहला (Lesbian), पुरुष समङ्गलिी 

(Gay), द्वी ङ्गलिी (Bisexual) तेस्रोङ्गलंगी (Transgender) भिेर पङ्गहचाि गिध सङ्गकदैि त्यसैले जन्म दताधको प्रङ्गक्रयामा 

“अन्य” शब्दको प्रयोग गदाध अन्तरङ्गलिी बच्चा  वास्तङ्गवक पङ्गहचाि ओझेलमा पादधछ । जुि िेपालको संङ्गबधाि २०७२ 

र बालबाङ्गलका सम्बस्वन्ध ऐि २०७५ ले जन्मदताधको लाङ्गग व्यवस्था गरेको प्रावधािलाइ बेवास्ता गदधछ । त्यसैले यस 

िीङ्गतमा संङ्गबधाि २०७२ र बालबाङ्गलका सम्बस्वन्ध ऐि २०७५ मा जन्मदताधका लाङ्गग गरेको प्रावधाि “प्रते्यक 

बालबाङ्गलकाको जन्म पिात उसको िाम र पङ्गहचािको अङ्गधकार हिेछ” भने्न प्रावधािको कायाधन्वयिका लाङ्गग 

अन्तरङ्गलिी बालबाङ्गलका को जन्म दताध उिीहरूको पङ्गहचाि अन्तरङ्गलंगीमा हिे साथै केङ्गह अन्तरङ्गलिी ङ्गबङ्गबधता 

ङ्गकशोरावास्थामा देखा पिे जुि उिीहरूलाइ जन्मदा इंङ्गगत गरेको ङ्गलि/लैङ्गिकतामा उिीहरूको शारीररक ङ्गवकास 

तथा लैङ्गिक पङ्गहचाि मेल िखाि सक्छ र पारलैङ्गिक बच्चा को लैङ्गिक पङ्गहचाि पङ्गि उिीहरूलाई जन्मदा इंङ्गगत 

गररएको ङ्गलि/ लैङ्गिकता अिुसार मेल खादैि त्यसैले ती अन्तरङ्गलिी बच्चा र पारलैङ्गिक बच्चाको उिीहरूको पङ्गहचाि 
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अिुसारको जन्मदताधको सुङ्गिङ्गितताका लाङ्गग उिीहरूलाई जन्मदा गरेका जन्म दताध सच्याउिे व्यवस्था भएको भए 

संङ्गबधाि र ऐिको सङ्गह कायधन्वयि साथै जन्मदताध सम्बस्वन्ध िेपाल सरकारको ङ्गदगो ङ्गवकास लक्ष्य र सूचकहरूको 

मािकलाई समेत सङ्गहपुङ्गि गिध टेवा ङ्गमल्थ्यो ।  

 

क. पृथक ङ्गचङ्गकत्सकीय सरोकारहरूाः  अन्तरङ्गलिी व्यस्विहरूसँग ङ्गतिीहरूको प्रजिि अंगहरूको ङ्गबकासको ढाँचा 

तथा गुणसुत्रको ढाँचामा ङ्गभन्नताहरू हन्छि् जुि स्पि पुरुष वा मङ्गहला शरीरका मापदण्डसंग मेल खादैिि्  । यी 

ङ्गवङ्गवधता भएका बालबाङ्गलकाहरू लाइ अरु बालबाङ्गलकाहरूका लाङ्गग तोङ्गकएका मापदण्डहरूको तुलिामा ङ्गवशेष 

स्वास्थ्य सेवा हरूको  आवश्यकता  पदधछ ।  

१. थप, अन्तरङ्गलिी बालबाङ्गलका माङ्गथ हिे यौिाि कतधि ( असहमङ्गतमा गररिे अिावश्यक ङ्गचङ्गकत्सा अभ्यास)  ङ्गिषेङ्गधत 

हिुपछध  । यो मङ्गहला यौिाि कतधि (Female genital Mutilation)  संग  ङ्गिकट  छ जुि एकदमैहाङ्गिकारक  छ  । 

 

ख. प्रारस्वम्भक पङ्गहचाि र व्यवस्थापिाः  उपयुि स्वास्थ्य सेवाको सुिङ्गित गिध सुङ्गिङ्गित गिध अन्तरङ्गलिी ङ्गवङ्गवधताहरूको  

प्रारस्वम्भक पङ्गहचाि ङ्गिकै महत्वपूणध हन्छ । यसमा हमोिबाट वा शल्यङ्गक्रयाबाट गररिे उपचार पद्दङ्गतहरू समावेश हि 

सक्छि्, तर ध्याि ङ्गदिु पिे  कुरा के छ भिे यस्ता अभ्यासहरू बालबाङ्गलकाहरूको बढ्दो सक्षमतालाइ ध्याि ङ्गददै 

सहमङ्गत ङ्गदि सके्न उमेर पुगी सके पिातमात्र उिीहरूको सहमङ्गत ङ्गलएर यस्ता अभ्यास अङ्गघ बढाउि सङ्गकन्छ । यस्ता 

अभ्यासहरूलाई अपिाउँदा उिीहरूको ङ्गहत र शारीररक स्वायत्ततालाई प्राथङ्गमकता राखेर मात्र गररिु पछध  । 

 

ग. सूसुङ्गचत सहमङ्गत र ङ्गिणधयाः  अन्तरङ्गलिी बालबाङ्गलकाहरूमा गररिे जबरजस्ती र अिावश्यक ङ्गचङ्गकत्सकीय 

अभ्यासहरू/ ङ्गतिीहरूको शारीररक स्वायत्तता र मािव अङ्गधकारको गम्भीर उल्लङ्घि हो । स्वास्थ्य सेवा सम्बन्धी 

िीङ्गतहरूले कुिै पङ्गि ङ्गचङ्गकत्सकीय पद्दङ्गतहरू उमेर–उपयुि छि् र सम्भाङ्गवत जोस्वखम र फाइदाहरूको स्पि बुझाइको 

साथ प्रसु्तत गररन्छ भने्न सुङ्गिङ्गित गदै  पछध  सूसुङ्गचत सहमङ्गतलाई जोड ङ्गदिुपछध  । ङ्गचङ्गकत्सकीय अभ्यास सम्बन्धी अस्वन्तम 

ङ्गिणधयको अङ्गधकार बालबाङ्गलकासँगै रहन्छ। यस्ता अभ्यासहरू बालबाङ्गलकाहरूले कािुिी रुपमा सहमङ्गत ङ्गदि सके्न 

वा पररपक्क हँदा मात्र  गिुधपछध  । यस िीङ्गतले लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाका लाङ्गग थप स्वागतयोग्य 

र समावेशी स्वास्थ्य सेवा प्रणाली ङ्गसजधिा गिे उपायहरूको पैरवी गिुधपछध  । यस अन्तगधताः  

 

१. संवेदिशीलतासम्बस्वन्ध प्रङ्गशक्षणाः  डाक्टर, िसधहरू र अन्य कमधचारीहरूसङ्गहत स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूका लाङ्गग 

अङ्गिवायध संवेदिशीलतासम्बन्धी प्रङ्गशक्षणको आयोजिा गिुध पछध  । 

यो प्रङ्गशक्षणले ङ्गिम्न कुराहरू सम्बोधि गिुधपछध ाः  

क. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यकहरूको पङ्गहचाि र शब्दावलीको बुझाइ । 

ख. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाको ङ्गवशेष स्वास्थ्यउपचारको आवश्यकताको पङ्गहचाि । 

ग. सांसृ्कङ्गतक पृष्ठभूमीलाई ध्याि ङ्गदँदै सम्मािजिक र गोपिीयता सङ्गहतको उपचार । 

२. समावेशी ङ्गिदेङ्गशकाको ङ्गिमाधणाः  लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलकाहरूसँग प्रभावकारी रूपमा 

अन्तरङ्गक्रया र उपचार गिे सम्बन्धमा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरूका लाङ्गग स्पि कायधङ्गवङ्गध तथा ङ्गिदेङ्गशका ङ्गिमाधण गिुध 

पदधछ । 

जसले यी कुराहरू सम्बोधि गिुधपछध ाः  

क. परम्परागत लैङ्गिक मान्यताका आधारमा बिाइएका धारणाहरूलाई हटाउिका लाङ्गग उपयुि सञ्चार ङ्गवङ्गधहरू । 

ख. लैङ्गिक तथा यौङ्गिक अल्पसंख्यक बालबाङ्गलका र ङ्गतिीहरूका पररवारहरूको गोपिीयताको  सुङ्गिङ्गितता  । 

ग. समुदायङ्गभत्र उपलब्ध सेवा सुङ्गवधाका लाङ्गग स्रोत सामाग्री तथा संपे्रषणात्मक सेवाको व्यवस्था 


